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PUNCAK- Di tengah bentang alam pedalaman Papua yang menantang,
semangat kepedulian terpancar dari prajurit TNI. Satuan Tugas (Satgas) Yonif
142/Ksatria Jaya (KJ), melalui Pos Sinak Pasar, tak hanya hadir menjaga
kedaulatan, tetapi juga merawat kesehatan masyarakat. Minggu (18/1/2026),
sebuah inisiatif mulia digelar: program Makan Bergizi Gratis menyasar warga
Distrik Sinak, Kabupaten Puncak, Papua.

Kegiatan ini merupakan perwujudan nyata dari pembinaan teritorial yang



berorientasi pada kemanusiaan. Di wilayah yang kerap dihadapkan pada
keterbatasan akses pangan dan layanan kesehatan, upaya ini menjadi jembatan
vital untuk memastikan warga mendapatkan asupan gizi yang memadai, sebuah
investasi penting bagi kualitas hidup jangka panjang.

Suasana hangat dan penuh kebersamaan terasa kental saat puluhan warga, dari
anakanak hingga orang dewasa, antusias menyambut kedatangan para prajurit.
Dengan senyum tulus dan kepedulian mendalam, prajurit Satgas Yonif 142/KJ
membagikan santapan bergizi, berinteraksi langsung, dan mendengarkan cerita
dari hati ke hati. Momen sederhana ini menjadi pengingat akan kedekatan yang
tak terpisahkan antara TNI dan rakyat.

Kepedulian ini ditegaskan oleh Komandan Pos Sinak Pasar, Kapten Inf Iswan
Arahap. Ia menjelaskan esensi di balik pembagian makanan bergizi tersebut.

“Kegiatan ini bukan sekadar berbagi makanan, tetapi menjadi sarana
mempererat hubungan emosional antara TNI dan masyarakat. Kami ingin
kehadiran TNI benar-benar dirasakan manfaatnya, khususnya bagi warga Distrik
Sinak,” ujar Kapten Iswan.

Lebih lanjut, Kapten Iswan menekankan, “Pemenuhan gizi masyarakat menjadi
aspek penting dalam mendukung kesehatan dan kualitas hidup warga, terutama
di daerah pedalaman Papua yang memiliki tantangan geografis.”

Respon positif datang dari masyarakat Sinak. Raut wajah penuh syukur
menghiasi setiap penerima manfaat. Sebuah ungkapan hati dari salah seorang
warga menggambarkan betapa berartinya perhatian ini.

“Kami senang dan berterima kasih. Makanan ini sangat bermanfaat, dan
kehadiran bapak-bapak TNI membuat kami merasa diperhatikan,” ungkap
seorang warga usai kegiatan.

Melalui program Ksatria Berbagi Gizi, Satgas Yonif 142/Ksatria Jaya tidak hanya
memberikan manfaat kesehatan yang langsung terasa, tetapi juga
menumbuhkan semangat kebersamaan dan memperkuat ikatan kemanunggalan
TNI dengan rakyat. Semangat pengabdian ini terus membara, menyatukan hati,
menjaga tanah Papua, dan membangun kesejahteraan masyarakat dalam
bingkai Negara Kesatuan Republik Indonesia. (Wartamiliter)
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