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PUNCAK- Senyum merekah di wajah puluhan warga Distrik Sinak, Kabupaten
Puncak, Papua, ketika Pos Sinak Pasar dari Satgas Yonif 142/Ksatria Jaya
menggelar program makan bergizi gratis pada Rabu (14/1/2026). Kegiatan ini
bukan sekadar pembagian makanan, melainkan wujud nyata kepedulian TNI
dalam upaya peningkatan kesehatan masyarakat sekaligus mempererat ikatan
batin dengan rakyat di pelosok pegunungan.

Dari anak-anak hingga para lansia, semua larut dalam kehangatan acara. Para



prajurit dengan sigap menyiapkan dan membagikan santapan lezat yang telah
disesuaikan dengan kebutuhan gizi dasar masyarakat. Ini merupakan langkah
preventif penting untuk memerangi masalah kesehatan yang kerap menghantui
daerah pedalaman.

Komandan Pos Sinak Pasar, Letda Inf Munthe, mengungkapkan bahwa inisiatif
ini lahir dari keprihatinan mendalam terhadap kondisi kesehatan warga di wilayah
penugasan. Ia menekankan pentingnya asupan gizi seimbang, terutama bagi
generasi penerus.

“Melalui kegiatan makan bergizi gratis ini, kami ingin membantu masyarakat
memenuhi kebutuhan gizi harian, terutama bagi anak-anak. Kesehatan yang baik
menjadi fondasi utama agar masyarakat dapat beraktivitas dan membangun
masa depan yang lebih baik,” ujar Letda Inf Munthe.

Lebih lanjut, Letda Inf Munthe menegaskan bahwa kehadiran TNI di Distrik Sinak
melampaui tugas pengamanan semata, merambah ke ranah sosial dan
kemanusiaan yang menyentuh hati.

Seorang warga yang hadir tak kuasa menahan rasa syukurnya. Baginya,
makanan bergizi yang dibagikan oleh para prajurit adalah anugerah yang sangat
berharga, apalagi jika didapatkan secara rutin.

“Kami senang dan berterima kasih kepada bapak-bapak TNI. Makanan ini sangat
bermanfaat, terutama untuk anak-anak kami,” ungkap seorang warga dengan
mata berbinar.

Suasana penuh keakraban menyelimuti seluruh rangkaian acara. Interaksi
langsung antara prajurit dan warga membuka ruang dialog yang tulus, kian
memperkuat rasa saling percaya yang telah terbangun.

Program Makan Bergizi Gratis ini menjadi bukti nyata komitmen Satgas Yonif
142/Ksatria Jaya untuk senantiasa hadir di tengah masyarakat, menjadi garda
terdepan dalam mendukung kesehatan rakyat, serta menumbuhkan semangat
persatuan dan kebangsaan di hati setiap warga Distrik Sinak. (Wartamiliter)
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