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Jayapura — Dalam upaya meningkatkan kesadaran dan kualitas kesehatan
masyarakat, Yonif TP 810 BEM bekerja sama dengan PMI serta Puskesmas
Waibu menyelenggarakan kegiatan seminar kesehatan dan pemeriksaan
kesehatan gratis bagi masyarakat sekitar.

Kegiatan ini dilaksanakan sebagai bentuk kepedulian terhadap kondisi kesehatan



warga, sekaligus memberikan edukasi mengenai pentingnya pola hidup sehat,
pencegahan penyakit, serta deteksi dini terhadap berbagai gangguan kesehatan.
Selain masyarakat umum, kegiatan ini juga diikuti oleh personel Yonif TP 810
BEM.

Dalam seminar yang disampaikan oleh tenaga medis dari PMI dan Puskesmas
Waibu, peserta mendapatkan informasi terkait pola makan sehat, pentingnya
aktivitas fisik, serta pencegahan penyakit menular dan tidak menular.

Antusiasme peserta terlihat dari banyaknya pertanyaan dan diskusi interaktif
selama sesi berlangsung.

Selain seminar, masyarakat juga mendapatkan layanan pemeriksaan kesehatan
gratis, meliputi pengecekan tekanan darah, gula darah, serta konsultasi medis
langsung dengan tenaga kesehatan. Kegiatan ini diharapkan dapat membantu
masyarakat mengetahui kondisi kesehatannya sejak dini.

Sejumlah masyarakat mengaku sangat terbantu dengan adanya kegiatan ini.
“Kami sangat bersyukur dengan adanya pemeriksaan kesehatan gratis ini,
karena bisa mengetahui kondisi kesehatan kami tanpa harus ke rumah sakit,”
ujar salah satu warga. Warga lainnya juga menambahkan, “Seminar ini sangat
bermanfaat, kami jadi lebih paham bagaimana menjaga kesehatan dan
mencegah penyakit sejak dini.”

Perwakilan dari Yonif TP 810 BEM menyampaikan bahwa kegiatan ini
merupakan bagian dari komitmen TNI dalam mendukung kesejahteraan
masyarakat, khususnya di bidang kesehatan. Sinergi antara aparat, tenaga
medis, dan masyarakat menjadi kunci dalam menciptakan lingkungan yang sehat
dan produktif.

Dengan adanya kegiatan ini, diharapkan kesadaran masyarakat terhadap
pentingnya menjaga kesehatan semakin meningkat, serta terjalin hubungan yang
harmonis antara aparat dan masyarakat di wilayah Waibu dan sekitarnya.



